. 2%,

’o’?o?

Farmacoterapia Social

CASO PRACTICO

Manuel Machuca
www.farmacoterapiasocial.es




5 de abril de 2011

Paciente varon de 82 anos que solicita consulta
ante unas diarreas periodicas que sufre

cada dos o tres dias.

Es diabético, pero ultimamente

no camina como antes,

porque tiene miedo a que aparezca la diarrea.
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Motivo de consulta s

Farmacoterapia Social

DIARREA




El proceso asistencial ‘g

Establecer una relacién terapéutica

\ 4

\ 4

EVALUACION INICIAL

Asegurar que la farmacoterapia
esta indicada, es efectiva
y segura,
y el paciente puede
seguir las instrucciones.
Identificar problemas

A

PLAN DE ATENCION

Resolver problemas
Asumir metas terapéuticas

Prevenir problemas

A

EVALUACION

Recopilar resultados actuales

Evaluar status y progreso
en las metas terapéuticas

Evaluar nuevos problemas

A

Seguimiento continuado en el tiempo 4
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Tener claro que... Ws#

Nuestra mision es satisfacer

todas las necesidades farmacoterapéuticas

de los pacientes, y que la farmacoterapia necesaria
se utilice de la forma correcta para que sea

lo mas efectiva y segura posible.
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Tener claro que... Ws#

Hay que ser sensible a la

experiencia farmacoterapéutica

del paciente, en la que influyen

sus antecedentes y los de su entorno

y su forma personal de

internalizar su experiencia y la de otros.
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Su experiencia oe®

Farmacoterapia Social
 No puede caminar como desearia, por
miedo a la diarrea.
 Teme las bajadas de azucar.

« Sabe que su diabetes necesita que haga
ejercicio fisico.
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Algunos datos 0’
Farmacoterapia Social
 Toma dos vinos en el almuerzo. Alguna
cerveza toma los fines de semana.

* Peso: 76 kg. Altura 1,70 m

* No se ha vacunado de la gripe los ultimos
dos anos.

* Operado de cataratas.

* Acude a controles de prevencion del pie
®@®g diabético.
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PROBLEMAS DE SALUD
Y MEDICAMENTOS R
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HTA desde 1988  W#

I
Parapres'16 mg torasemida
O comprimidos EFG
Prodesfarma ‘ ViA ORAL
& Aimirall b ‘ m“ D

1-0-0 desde sept 2010
0-1--0 desde hace anos

"3 DINISOR RETARD 120 mg I

DILTIAZEM

Comprimidos recublertos
-+
Via Oral C

1-0-1 desde hace anos




HTA desde 1988 %#

Farmacoterapia Social

 Valores medidos:
—163/75 mmHg y 50 Ilpm de valor medio

* Otros datos de intereés:
— Creatinina: 1,43 mg/dl [0.5-1,1]
— Urea: 55 mg/dl [10-40]
 Insuficiencia renal estadio 3B /""
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Diabetes desde 1988 %@

Farmucoter S Social

— P D

Daonil 5 mg comprimidos Il

Glibenclamida
comprimidos

VIA ORAL sanofi aventis

0-1/2-0 desde 1988.
No esta tomando por
miedo a bajadas de azucar

HBA1C: 6, 4 en marzo de 2010 y 7,0 en febrero de 2011
Glucosa media en ayunas:120; antes almuerzo 110;
después almuerzo 60-100; antes cena: 85 (mg/dl)
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Mas medicamentos Wae

Acido acetilsalicilico 100mg 0'0'1, deSde hace aﬁos,
le produce hematomas

T

Via oral

OMEPRAZOL 1-0-0, sin sintomas gastricos

RIMAFAR
20 mg
Cépsulas EFG mf-&r
Zyloric 100mg
0-1-0, hace dos anos que
no le analizan el acido urico
13
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Y1)
i Farmacoterapia Social
tiorfanioome ,
Capsulas Lo toma un par de dias 1-1-1
Racecadotrilo (DOE) . .
cuando le sobreviene la diarrea
Via oral

Ebastel Forte Comprimidos

Ebastina

1-0-0 desde nov 2010 para picor
T Ty

@Almiran Prodesfarma

Via oral
synalar” Irritacic ‘Ivi
espuma rritacion pelvica. |
herosol  ACETONIDO DE FLUOCINOLOMA o, Se lo pone cada vez que le viene el picor.

Se le quita a las dos horas

Dolor pélvico. (1-0-1)
Se lo pone cada vez que le viene el picor
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Y ya esta X

Valium® s mg comprimidos

Diazepam
5 mg > 0-0-1/ 0-0-2 segun nerviosismo
Via oral desde hace afios.

Suso
PROSCAR

28 comprinscos 0-1-0 para HBP, desde hace 5 anos
s Antigeno carcinoembrionario: 5,5 ng/ml [0-3]
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Otros datos R

Perfil lipidico:
— Colesterol total: 155 mg/d|
— Triglicéridos: 53 mg/dl
 Hemoglobina:126,0 g/l [136-180]
* Hematocrito:0,39 L/L [0,42-0,52]
 Hematies: 4,3X 10 e12/L [4,5-6]
Estuvo en tratamiento con hierro, que ha
suspendido por posibles alteraciones
gastricas.Un especialista prescribio loperamida
‘C+ ranitidina sin éxito
0‘0
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Farmacoterapia Social

LEP = S

L
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Tercer Consenso de Granada  g°2%%
s
Farmacoterapia Social

Necesidad

- El paciente sufre un problema de salud asociado a no recibir una medicacién
que necesita.

- El paciente sufre un problema de salud asociado a recibir un medicamento
que no necesita.

Efectividad

- El paciente sufre un problema de salud asociado a una inefectividad no
cuantitativa de la medicacion.

- El paciente sufre un problema de salud asociado a una inefectividad
cuantitativa de la medicacion.

Seguridad

- El paciente sufre un problema de salud asociado a una inseguridad no
cuantitativa de un medicamento.

- El paciente sufre un problema de salud asociado a una inseguridad

“0 cuantitativa de un medicamento.
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Indicacion: 3::.?.

. La medicacion es innecesaria porque el paciente no tiene .‘.‘0
indicacion medica en este momento. Farmacoterapia Social

. Se necesita medicacién adicional para tratar o prevenir el
problema.

Efectividad:

. El medicamento no es efectivo produciendo la respuesta
deseada.

. La dosificacion es demasiado baja para producir la respuesta
deseada.

Seguridad:

. El medicamento esta produciendo una reaccion adversa en el
paciente.

. La dosificacion es demasiado alta y produce efectos no deseados
en el paciente.

Incumplimiento:

. El paciente no es capaz o no desea tomar la medicacion como se
pretendia.
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Resumen de cosas %s®

Farmacoterapia Social

* Vacunacion antigripal.

* Presion arterial elevada.

* Frecuencia cardiaca baja.

* Diarreas cada dos- tres dias.
* Dolor-picor-irritacion en la pelvis.
* Diabetes con un control incierto.
« HBP con un mal control.

0@®. Anemia.
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DINISOR RETARD 120 mg Farmacoterapia Social
Comprimidos recublertos &
Via Oral
Tardyferon
. . grageas
Produce bradicardia, e
pero también estrenimiento [

Alteraciones gastricas, no lo toma,
pero no tiene buenos niveles de Hb

Daonil 5 mg comprimidos Il

Glibenclamida
comprimidos

VIA ORAL sanofl aventis

Produce diarrea,
pero no lo esta tomando




Farmacoterapia Social
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NO ES DIARREA, SINO ESTRENIMIENTO.
iiDIARREA POR REBOSAMIENTO!!




En insuficiencia renal e HBP conjunta
puede producirse dolor pélvico,
y causar picor e irritacion en la zona
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Farmacoterapia Social

Es necesario vaciar la vejiga
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Intervenciones propuestas %

Farmacoterapia Social

e Disminuir diltiazem. | Bajar la presion arterial

> TAumentar FC

° Aﬁad"- Q- b|oqueante Quitar estrefimiento/ diarrea
R

Y ver qué pasa sobre el resto de medicamentos
que se usan para el problema pélvico
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Desenlace wss

« Baja la PA y sube la frecuencia cardiaca
(125/70 mmHg y 65 Ipm en la actualidad).

* Desaparece el estrenimiento/ diarrea.

* Desaparece el dolor pélvico, los picores y
la irritacion.

* Mejora la fuerza en la orina, con posible

disminucion de los valores de creatininag,”?

00
PO

‘C

‘ 27
@) - T




@
X
0" o og
D o
esSaparecen L AX
(o7 Farmacoterapia Social
10Tr1anoomg )
Capsulas Lo toma un par de dias 1-1-1
Racecadotrilo (DOE) . .
cuando le sobreviene la diarrea
Via oral
Ebastel Forte comprimidos .
Ebastina i 1-0-0 desde nov 2010 para picor
e ——
(& Amirall Prodesfarma Via oral
synalar” . . Ly
espuma Irritacion pélvica.
herosol  ACETONIDO DE FLUOCINOLOMA o, Se lo pone cada vez que le viene el picor.

Se le quita a las dos horas

Dolor pélvico. (1-0-1)
Se lo pone cada vez que le viene el picor
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PARKE DAVES

T

Disminuye

DINISOR RETARD 120 mg
DILTIAZEM

Comprimidos recublertos

Via Oral @
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Pfizer

Aparece

CARDURAN

8 mg DOXAZOSINA

Comprimidos
VIA ORAL
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Zyloric 100mg

@
Por hacer Rl

y VACUNACION ANTIGRIPAL
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Cartoon Songs From

ATEM E| ODIES & LOONEY IR

Manuel Machuca
www.farmacoterapiasocial.es
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